REGULAMIN KONKURSU
,Odpowiedz na pytanie i wygraj pyszne nagrody”

Niniejszy regulamin okresla warunki oraz zasady przeprowadzenia konkursu o nazwie:
»Odpowiedz na pytanie i wygraj pyszne nagrody ” (zwanego dalej: ,Konkursem”) prowadzonego
za posrednictwem strony internetowej www.zdrowiezwyboru.pl (zwana dalej ,Strona
Internetowa”) przez Fundacje Zrédta Zycia.

§ 1 Definicje

1. Organizator —oznacza Fundacje Zrédta Zycia, ul. Zrédlana 1, Budy-Zastona, 96-320 Mszczonéw,
NIP 584-090-15-93, wpisang do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem KRS 0000045503; e-mail: biuro@fzz.pl.

2. Dni Robocze — oznacza dni tygodnia od poniedziatku do pigtku z wytgczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy.

3. Laureat — oznacza Uczestnika, ktéremu zgodnie z Regulaminem przystuguje prawo
do otrzymania Nagrody.

4. Nagroda — oznaczy nagrode w Konkursie, okreslong w § 4 Regulaminu.

5. Odpowiedz — oznacza dziatanie Uczestnika za posrednictwem Strony Internetowej w zwigzku
z konkursem w postaci odpowiedzi na pytanie konkursowe.

6. Uczestnik — oznacza osobe fizyczng, udzielajgcg odpowiedzi na pytanie konkursowe.

7. Regulamin — oznacza niniejszy regulamin Konkursu.

§ 2 Postanowienia ogdlne
1. Przedmiotem konkursu jest udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,Jakie trzy pierwiastki sg
szczegblnie wazne do prawidtowego dziatania tarczycy?” Konkurs jest organizowany przez
Organizatora za posrednictwem Strony Internetowej www.zdrowiezwyboru.pl, a pytanie
konkursowe jest zamieszczone takze w 66 numerze kwartalnika ,Zdrowie z Wyboru".
2. Konkurs trwa¢ bedzie od 9 do 26 lipca 2019 roku.
3. Zwyciezca zostanie wytoniony zgodnie z postanowieniami § 4 — 7 Regulaminu.

§ 3 Warunki uczestnictwa w Konkursie
1. Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.
2. Chcac wzigé w udziat w Konkursie i ubiega¢ sie o Nagrode, Uczestnik musi spetnié tgcznie
ponizsze warunki:

e ukonczy¢ 18 lat,

e posiadac petng zdolno$é do czynnosci prawnych,

e udzieli¢ odpowiedzi na pytanie.

3. Stworzony przez Uczestnika utwoér nie moze zawieraé tresci, ktére mogtyby:

e zosta¢ zamieszczone w ztej wierze, np. z zamiarem naruszenia débr osobistych oséb
trzecich;

e narusza¢ jakiekolwiek prawa oséb trzecich, w tym prawa zwigzane z ochrong praw
autorskich i praw pokrewnych, ochrong praw wtasnosci przemystowej, tajemnica
przedsiebiorstwa lub majgce zwigzek ze zobowigzaniami o zachowaniu poufnosci;

e posiadac charakter obrazliwy badz stanowié grozbe skierowang do innych oséb, zawieraé
stownictwo naruszajgce dobre obyczaje (np. poprzez uzycie wulgaryzméw lub okreslen
powszechnie uznawanych za obrazliwe);

e pozostawac w sprzecznosci z interesem Organizatora;

e narusza¢ w inny sposOb postanowienia Regulaminu, dobre obyczaje, przepisy
obowigzujgcego prawa, normy spoteczne lub obyczajowe.
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Uczestnikiem Konkursu nie moze zosta¢ osobg bedgca pracownikiem Organizatora.
Organizator bedzie stale czuwac¢ nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu i podejmowac
decyzje we wszystkich kwestiach zwigzanych z Konkursem.

§ 4 Wytonienie Laureata
Wytonienie Laureatéw nagrody gtéwnej dokona Komisja Konkursowa Organizatora w dniach
od 29 do 30 lipca 2019 roku po przeczytaniu zgtoszen i po dokonaniu weryfikacji Uczestnika
zgodnie z § 3 Regulaminu.
Nagroda zostanie przyznana zgodnie z § 5i 6 Regulaminu.

§ 5 Nagroda
Laureat otrzyma zestaw nagrdd firmy PRIMAVIKA, o wartosci 100 zt. W sktad zestawu wchodza:

e Pulpety wegetarianskie w sosie pomidorowy , Wegus” 430g

e Gotabki wegetarianskie z kaszg jaglang 550g

e Paprykarz wegetarianski z kaszg jaglang 160g

e Paprykarz wegetarianski z quinoa czerwong 160g

e Pasta stonecznikowa z pomidorami i bazylig 160g

e Tahini 185g

e Masto migdatowe prazone 185g

e Masto ACTIVE orzechowe 100% orzeszkdw arachidowych 470g
e Masto ACTIVE orzechowe mix orzechéw crunchy 470g

e Masto BIO orzechowe z karobem 340g

Laureat nie moze przenies¢ prawa do otrzymania Nagrody na osoby trzecie.

Organizator przewiduje jedng nagrode gtéwna.

Laureat nie moze otrzymac ekwiwalentu pienieznego bedgcego réwnowartoscig catosci lub
czesci Nagrody. Laureatowi nie przystuguje prawo zastrzezenia okreslonych cech czy
wtasciwosci Nagrody, innych niz wskazane w Regulaminie.

Nagroda gtéwna zostanie wydana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa podatkowego -
ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od o0séb fizycznych (j.t: Dz.U. z 2018 r.
poz. 1509 z pdzn. zm.) to jest po potraceniu naleznego, zryczattowanego podatku od nagrody
w Konkursie.

§ 6 Powiadomienie o wygranej
Laureat konkursu zostanie powiadomiony o wygranej przez Organizatora w ciggu 7 dni
roboczych od dnia rozstrzygniecia Konkursu. Powiadomienie o wygranej zostanie przekazane
za pomocg wiadomosci e-mail, na adres mailowy, podany przez Laureata Konkursu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z powodu niemoznosci powiadomienia Laureata
0 wygranej, z przyczyn lezgcych po stronie Laureata.
Imie oraz pierwsza litera nazwiska zwyciezcy zostang wskazane na stronie internetowej
www.zdrowiezwyboru.pl oraz w kwartalniku ,,Zdrowie z Wyboru” nr 67 JESIEN 2019.

§ 7 Wydanie Nagrody
Warunkiem wydania Nagrody jest przestanie przez Laureata na adres poczty elektronicznej
Organizatora, w terminie 7 dni roboczych od dnia otrzymania informacji, o ktérej mowa w § 6
ust. 1 Regulaminu nastepujacych danych:
e imie i nazwisko,
e adres wysytki,
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e numer telefonu.

Podanie przez Laureata powyzszych danych jest dobrowolne, jednakze niezbedne w celu
otrzymania Nagrody.

Nagroda zostanie przekazana Laureatowi przez pracownika Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie przez Laureata niewtasciwych lub
nieprawdziwych danych uniemozliwiajgcych lub opdzniajgcych wydanie Nagrody.

§ 8 Ochrona danych osobowych
Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestnikéw i zwyciezcy jest Fundacja
Zrédta Zycia, ul. Zrédlana 1, Budy-Zastona, 96-320 Mszczonéw, NIP 584-090-15-93, wpisang
do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000045503;
adres e-mail: biuro@fzz.pl
Przetwarzanie danych osobowych odbywaé sie bedzie na zasadach przewidzianych
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).
Z Administratorem danych osobowych mozna sie skontaktowaé za posrednictwem adresu
email biuro@fzz.pl
Dane osobowe uczestnikow i zwyciezcy bedg przetwarzane:
e w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu,
e w celach podatkowych —jezeli wystepujg obowigzki podatkowe,
e w celach realizacji zadan statutowych Fundacji Zrédta Zycia.
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne do udziatu
w konkursie.
Uczestnikom konkursu, ktérzy podajg dane osobowe przystuguje prawo dostepu do tresci
swoich danych oraz z zastrzezeniem przepisdw prawa przystuguje prawo do:
e sprostowania danych,
usuniecia danych,
e ograniczenia przetwarzania danych,
e przenoszenia danych,
e whniesienia sprzeciwu,
e cofniecia zgody w dowolnym momencie.
Organizator bedzie zbierat od uczestnikéw nastepujgce dane:
e imieinazwisko,
e adres e-mail,
e numer telefonu.
Organizator bedzie zbierat ponadto od zwyciezcy nastepujace dane:
e adres do korespondencji (do wysyitki nagrody),
prawidtowy identyfikator podatkowy (NIP lub PESEL),
e data urodzenia,
e nazwa i adres wiasciwego urzedu skarbowego,
Uczestnikom konkursu przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.
Organizator oswiadcza, iz dane uczestnikdw konkursu nie bedg przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany i nie bedg poddawane profilowaniu.
Odbiorcami danych osobowych zwyciezcéw bedzie Fundacja Zrédfa Zycia, Organizator
Konkursu.
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12. Dane uczestnikow konkursu bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wyzej
okreslonych celow.

§ 9 Reklamacje

1. Reklamacje Uczestnikéw zwigzane z Konkursem, mogg by¢ skfadane przez Uczestnikéw
Konkursu pisemnie na adres Organizatora lub e-mailem na nastepujacy adres e-mail
Organizatora: biuro@fzz.pl, w terminie 30 dni od dnia rozwigzania Konkursu.

2. Reklamacje powinny zawiera¢ imie, nazwisko, adres mailowy i doktadny adres
korespondencyjny Uczestnika oraz doktadny opis i wskazanie przyczyny reklamacji.

3. Organizator w terminie 30 dni od otrzymania reklamacji, rozpatrzy zgtoszong reklamacje
i poinformuje zgtaszajgcego o zajetym stanowisku pisemnie albo e-mailem — w zaleznosci
od tego, w jaki sposdb zostata zgtoszona reklamacja.

§ 10 Postanowienia konicowe

1. Regulamin obowigzuje od dnia rozpoczecia Konkursu.

2. Konkurs stanowi przyrzeczenie publiczne w rozumieniu przepiséw ustawy Kodeks Cywilny
tj. art 919 kc — 921 ke.

3. Konkurs nie jest grg hazardowa w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych.

4. Tres$¢ niniejszego Regulaminu jest dostepna w formie wydruku w siedzibie Organizatora oraz
moze zosta¢ utrwalona poprzez wydrukowanie, zapisanie na nosniku lub pobranie w kazdej
chwili ze Strony Internetowe;j.

5. W przypadku powstania sporu na gruncie niniejszego Regulaminu, strony bedg dazyty
do rozwigzania sprawy polubownie. Prawem wfasciwym dla rozstrzygania wszelkich sporéw
powstatych na gruncie niniejszego Regulaminu jest prawo polskie.
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